
CANTIENICA & TCM-
Detox RETREAT
9. - 15. MÄRZ 2025, Mallorca

BETTINA KUBLI
&

URSULA PEER

Strahlendes, entspanntes Aussehen.
Herrliches Körpergefühl und frische Energie
nach dem Winter tanken!
Unvergleichliche Haltung.
Bettina und Ursula kombinieren in ihrem 5.
gemeinsamen Retreat TCM DETOX mit der
einzigartigen CANTIENICA®-Methode. 
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich - 
Dich erwartet ein hocheffektives Longevity
Detox Retreat im blühenden Süden mit den
beiden Expterinnen und ihrem
Therapeutenteam.
Nutze die ganze Kraft des Frühlings auf
Mallorca für Dich - das Retreat ist ein
wirkliches Reset um nach dem Winter frische
Energie zu tanken.

SPRING DETOX &
MANDELBLÜTE 

WWW.DETOXMALLORCA.COM INFO@URSULAPEER.COMWWW.BODYWORX.CH



Das erwartet Dich beim
CANTIENICA - TCM DETOX Retreat
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Mit dem ganzheitlichen CANTIENICA®
Training von Benita Cantieni erreichst Du
innerhalb einer Woche sichtbare Resultate,
spürbar mehr Kraft, aufrechte Haltung,
Beweglichkeit und jugendliches Aussehen.

Nach einer Woche täglicher gemeinsamer
Sessions kehrt man aufrecht, mit neuem
Strahlen und verbesserter Sehkraft zurück. 
Jeder TeilnehmerIn erhält eine private
Session mit Bettina um individuell auf
Bedürfnisse eingehen zu können.

Du brauchst keinerlei Vorkenntnisse um
teilzunehmen und Spaß an der einzigartigen
Methode zu haben. 



Die kraft des frühlings nutzen!

Die antike wie die moderne Medizin empfehlen
eine Entgiftungskur nach dem Winter.
Deine TCM DETOX Kur unterstützt das natürliche
Selbstreinigungssystem Deines Körpers, um
gesund zu bleiben und den Alterungsprozess
zu bremsen und umzukehren.
Durch unser erprobtes und stetig verbessertes
TCM DETOX Retreat werden 

Blockaden und Giftstoffe beseitigt, 
Dein Körper wird genährt, verwöhnt und
gepflegt.

Freue Dich auf überzeugende Ergebnisse für
Dein Energieniveau, Deinen Schlaf & Deinen
Glow.
Gewinne Dein Strahlen nach dem Winter
zurück!

LONGEVITY
DETOX 
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9. - 15. MÄRZ 2025, 
Porreres, Mallorca

Preise
2.190 € oder 2.290 € 
TCM DETOX Retreat mit biologischer
Vollpension, Basis Doppelzimmer

2.390 € oder 2.590 € 
TCM DETOX Retreat mit biologischer
Vollverpflegung, Basis Einzelzimmer

Die Zimmer der günstigeren
Kategorie teilen sich ein Bad mit
einem weiteren Zimmer.
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LEISTUNGEN 
Sonntag - Samstag: 7 Tage/6 Nächte auf der
unvergleichlichen Finca Sa Nau
Biologische TCM Detox Vollpension - 
Warmes biologisches TCM DETOX Frühstück 
Frisch gekochtes TCM DETOX Mittagessen
1 x Take away lunch = freie Zeiteinteilung
Warmes, gemeinsames Abendessen 
7 CANTIENICA Sessionen mit Master Teacher
Bettina Kubli
1 private CANTIENICA Session mit MT Bettina 
Individueller Gesundheits Check 
Eisbad Experience
1 TCM Behandlung (Tuina/Akupunktur) 
Power of TCM-DETOX Talk mit Ursula Peer
Ganztägig energetisiertes Wasser und Bio
Teebar mit TCM & Pukka Tees
Transfer vom & zum Flughafen Palma

BETTINA KUBLI
&

URSULA PEER



START/ENDE
Das Retreat beginnt mit dem
gemeinsamen Abendessen am
Sonntag, den 9. März 2025, die
Zimmer können ab 15 Uhr bezogen
werden.
Wir beenden unser Retreat mit dem
gemeinsamen Frühstück am
Samstagmorgen, den 15. März 2025.

Dieses Retreat findet in einer
exklusiven Kleingruppe von 8 – 14
Personen statt. 
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ANREISE/ABREISE
Wir empfehlen Dir einen Mietwagen zu buchen
oder zu teilen, um unabhängig zu sein und das
Meer und kleine charmante Orte der Umgebung
zu besuchen. 

Bei Interesse stehen am Ankunfts- und
Abreisetag kostenlose Sammeltransfers vom
bzw. zum Flughafen zur Verfügung.

Detaillierte Informationen werden 3-4 Wochen
vor Reiseantritt verschickt. Unsere
Telefonnummern, Reiseinformationen, die
Adresse werden mitgeliefert, ebenso
Empfehlungen, wie man sich am Besten auf das
DETOX Retreat vorbereitet. 

BETTINA KUBLI
CANTIENICA®-Master Teacher
Gründerin & Inhaberin von Bodyworx.ch

Seitdem Bettina Kubli die schmerzhaften Fehlstellungen ihres
Körpers nach ihrer Eiskunstlaufkarriere mittels CANTIENICA® neu
ausgerichtet hat, ist sie heute nicht nur schmerzfrei sondern eine
von wenigen CANTIENICA® MASTER Teacher weltweit.
Bettina’s immer inspirierenden und lustigen Sessions verfehlen ihr
Ziel nicht: unvergleichlich aufrechte Haltung, besseres
Sehvermögen und entspanntes Aussehen sind nur einige der
Ergebnisse. Bettina nennt es ihre Leidenschaft anderen Menschen
dieses Wissen zu vermitteln. 

ursula peer
TCM DETOX Köchin & Retreat Organisatorin
Zertifizierte TCM Ernährungsberaterin, Autorin, Gründerin &
Inhaberin von www.detoxmallorca.com www.ursulapeer.com

Als Wirtschafts- und Sportwissenschafterin wurde sie vor 30 Jahren
mithilfe der TCM gesund und hat seitdem ihre Leidenschaft in der
Medizinküche gefunden. Sie kombiniert das alte Wissen der TCM
mit einem Schuss Biohacking und verwöhnt ihre internationalen
Gäste mit effektvoller Detox Küche.
Ursula lebt und kocht seit 2009 auf Mallorca und serviert
glutenfreie, milchfreie mediterrane BIO Küche mit Wildkräutern,
Heilpilzen & Adaptogenen.

http://www.detoxmallorca.com/
http://www.ursulapeer.com/


ANMELDUNG CANTIENICA & TCM DETOX Retreat
09.03. – 15.03.2025   |   Finca Sa Nau, Mallorca

Hiermit melde ich mich verbindlich für dieses Retreat an.

            
            Vor & Nachname:

             E-Mail:  

             Geburtsdatum: 

             Adresse: 

             
             Mobil Tel: 

            Zimmerwunsch (EZ / DZ mit wem?) 

Preis: 2.190 – 2.590 € TCM DETOX & CANTIENICA mit Vollverpflegung, davon 1.400 € Retreatkosten -
Zahlung an JBettina Kubli/Ursula Peer mit Rechnung vorab. Unterkunft Finca Sa Nau Preise laut
Ausschreibung: Einzelzimmer je nach Kategorie 990 – 1.190 € p.P., Doppelzimmer je nach Kategorie
790 - 890 € p.P., Zahlung an Finca Sa Nau. Die Zimmer der günstigeren Kategorie teilen sich ein Bad
mit einem anderen Zimmer.

Ich buche hiermit einen Seminarplatz im oben genannten Retreat und reserviere damit gleichzeitig
ein Zimmer wie oben beschrieben. Ich akzeptiere die oben genannten Bedingungen und unten
genannten Stornobedingungen. Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich damit einverstanden, dass
meine oben genannten personenbezogenen Daten ausschließlich zum Zwecke der Planung und
Koordination des Retreat Programms verarbeitet werden.

Stornobedingungen: Die Anmeldung ist verbindlich. Sollte es aus gesundheitspolitischen Gründen
nicht möglich sein zu reisen oder das Retreat wie geplant abzuhalten werden Dir sämtliche
Seminarkosten rückerstattet. Die Veranstalter übernehmen keine Haftung für Flüge oder sonstige
Aufwendungen von Kundenseite. Wenn Du aus anderen Gründen vor Beginn des Retreats stornierst,
wird eine Bearbeitungsgebühr von 200 € erhoben. Bei einer Absage aus eigenen Gründen ab acht
Wochen vor Retreatbeginn betragen die Stornogebühren 100%, es kann gerne kostenlos ein
Ersatzteilnehmer bekanntgegeben werden.

Datum:                                                        Unterschrift:
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Herzlich Willkommen!
Bettina und Ursula freuen sich sehr, Dich während dieses besonderen Retreats 

begleiten zu dürfen. Bitte schicke Deine ausgefüllte und unterschriebene Anmeldung an 
info@ursulapeer.com, 

um Dir den Platz Deiner Wahl verbindlich zu sichern.


